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Boxenstopp-Route
und 3-Seen-Route

Fahrradrouten
im Oldenburger Münsterland



Fünffach vielseitig

Gut übernachten.
So abwechslungsreich wie die Landschaft ist auch das Übernachtungsan-
gebot des Oldenburger Münsterlandes. Von stilvoll eingerichteten Hotel-
zimmern über gepflegte Campingplätze mit Seeblick bis hin zu Ferien 
auf dem Bauernhof – in unseren 5 Erlebnisgebieten finden Sie abseits der 
Routen Ihre persönliche Wohlfühloase. 

Einfach abscannen 
und passende 
Unterkunft finden! 

Freizeitspaß für Groß und Klein. Hier wird Familienfreund-
lichkeit großgeschrieben: Der Abenteuerspielplatz Reser-
vistenfort, der Tier- und Freizeitpark Thüle und das Spiele-
paradies Molli Bär lassen Kinderherzen höher schlagen. 

Im Nordkreis Vechta haben Urlauber die Qual der Wahl: 
Mit herrlichen Badeseen und Waldgebieten, beschaulichen 
Dörfern und unzähligen kulturellen Angeboten besticht die 
Region vor allem durch ihre Vielseitigkeit.

Das Hasetal entdecken auf zwei Rädern. Nutzen Sie unser 
gut beschildertes Radwegenetz für ausgedehnte Touren 
durch die Region und erleben Sie die einzigartige Gast-
freundschaft der Hasetaler. Das Besondere: Ein Fahrrad-
urlaub ist hier sogar „auf Rezept“ möglich. 

Die Dammer Berge sind wunderschön gelegen zwischen 
den Städten Osnabrück und Bremen, eingebettet in ab-
wechslungsreiche Flora und Fauna im Naturpark Dümmer. 
Die Region ist vielseitig erlebbar: ideal zum Radfahren, 
Wandern, Nordic-Walking, Reiten, Fliegen und Schwimmen.

Hatelk Wilkemen in Seelterlound! Das ist Saterfriesisch und 
wird von den Bewohnern im Saterland, der „kleinsten Sprach-
insel Europas“, bis heute gesprochen. In Barßel kommen zu-
dem Wasserliebhaber auf ihre Kosten, egal ob auf dem Kanu, 
dem Schiff oder mit dem Rad auf oder entlang des Kanals. Fo
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Eine Route, unzählige Erlebnisstationen. Die über 300 Kilometer lange 
Rundtour durch das Oldenburger Münsterland führt Radfahrer durch 
ebene Gelände. 

Ein Meer, eine Talsperre und ein See – alles auf einer Route. Es gibt viel 
zu entdecken auf der 3-Seen-Route, die mitten durch das Oldenburger 
Münsterland führt.

Durch über 120 mögliche Boxenstopps  
können Etappen- und Pausenlängen den 
eigenen Wünschen oder auch der Tages-
form angepasst werden. Unser Tipp: Die 
Teilstrecken eignen sich auch hervorra-
gend für Tagestouren.

Die Raststationen sind vielfältig. Einkeh-
ren lässt sich zum Beispiel in Hofcafés 
und -läden. Museen und Sammlungen er-
öffnen neue Themengebiete, zahlreiche 
Boxenstopps entlang der Route zeigen  
interessante Details über regenerative 
Energiegewinnung und Landwirtschaft. 
Selbstverständlich finden Sie auf der ge-
samten Route zahlreiche Übernachtungs-
möglichkeiten.

Ausgehend vom Dümmer führt Sie die Rad-
tour zunächst durch die Dammer Berge, 
bevor Sie auf die Heide- und Geestland-
schaft der Thülsfelder Talsperre treffen. 
Hier empfiehlt es sich, eine kleine Rast ein-
zulegen und einen Spaziergang entlang 
des Stausees zu machen.

Weiter geht es in Richtung des dritten und 
letzten Gewässers, dem Zwischenahner 
Meer im Ammerland, welches ebenfalls 
zum Verweilen einlädt. Schließlich machen 
Sie sich wieder auf den Rückweg zum Düm-
mer, über Wardenburg nach Vechta bis zu 
Ihrem Ausgangspunkt Dümmerlohausen.

Tourdaten

Strecke  340,8 km

Dauer  22:57 h

Aufstieg  307 m

Abstieg  292 m

Tourdaten

Strecke  261 km

Dauer  17:30 h

Aufstieg  795 m

Abstieg  795 m

Schwierigk. mittel-schwer

Kondition  

Technik  

Höhenlage  

Schwierigkeit  mittel

Kondition  

Technik  

Höhenlage  
140 m 139 m

1 m 3 m

Boxenstopp-Route 3-Seen-Route

Pauschalangebote buchbar bei der Hasetal 
Touristik unter: www.hasetal.de.
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Radwanderkarten 

Fahrtwind um die Nase, abwechslungsreiche Landschaft und schon 
fährt das Rad wie von selbst.

Es gibt keine bessere Art, das Oldenburger Münsterland zu entdecken, als es mit dem 
Fahrrad zu durchreisen. Ob allein, mit der Familie oder einer Reisegruppe: Radwandern 
in der Region ist ein grenzenloses Vergnügen. Rund 2.000 km Radwegenetz, mehr als 400 
Knotenpunkte und über 60 Tourenvorschläge machen es möglich!

Auf alle Pedalfreunde wartet im Landkreis Vechta ein 830 Kilometer umfassendes  
Radwegenetz. Im Landkreis Cloppenburg garantiert ein Netz von rund 1100 Kilometer 
Radspaß pur. Und dank des durchnummerierten Knotenpunktsystems sind beide Land- 
kreise miteinander verbunden. Tourenvorschläge liefern zudem die passenden Tourbooks.

FÜR EINEN GRENZENLOSEN FAHRSPASS

Die Radwanderkarten sind 
online als auch vor Ort bei den 
örtlichen Tourist-Informationen 
und dem Verbund Oldenburger 
Münsterland erhältlich.

Mehr Lesestoff und 
Informationsmaterial 
finden Sie unter 
www.om-tourismus.de.

Das Oldenburger Münsterland im Herzen des Nordwestens besticht 
durch die abwechslungsreiche Landschaft und attraktive Freizeitmög-
lichkeiten. 

Von Barßel bis Damme, von Löningen bis Goldenstedt – das Oldenburger Münsterland ist 
vielfältig. Ob auf Erkundungstour auf oder am Wasser, unterwegs mit dem Rad durch hü-
geliges und waldreiches Terrain oder entlang weiter Moor- und Flusslandschaften. Alterna-
tiv erfahren Sie etwas über Geschichte und Kultur in den zahlreichen Museen, Mühlen und 
Baudenkmälern. Und für die nötige Stärkung sorgt ein fantastisches kulinarisches Angebot!

Mit unserer Freizeitkarte laden wir Sie zu einem Streifzug durch das Oldenburger Münster- 
land ein. Eine Auswahl von 129 Ausflugstipps führt Sie in unsere Erholungsgebiete Barßel 

& Saterland, Thülsfelder Talsperre, Hasetal und Dammer 
Berge sowie in die Ausflugsregion Nordkreis Vechta.

Abseits der Routen
EINE REGION – FÜNF ERLEBNISGEBIETE

MUSEEN
1   Historischer Informationspunkt der friesischen Johanniter
2   Moor- und Fehnmuseum Elisabethfehn3   Buurnmuseum

4   Hofmuseum Kleefeld5   Kulturzentrum Mühlenberg6   Museumsdorf Cloppenburg7   Museumspark „Am Pallert“8   Postgeschichtliches Museum Friesoythe9   Dorfmuseum Liener10   Historische Kinotechnik Löningen11   Kulturpfad der Gemeinde Lindern12   ArchäoVisbek
13   Heimathof Bakum14   Heimatmuseum Goldenstedt15   Industrie Museum Lohne mit Galerie Luzie Uptmoor

16   Kaponier Kunstverein e. V. Vechta17   Kultur- und Ausstellungsort Kardinal von Galen18   Museum Vechta & Castrum Vechtense19   Ostdeutsche Heimat- und Trachtenstuben20   Ackerbürgerhaus Vörden21   Erzbergwerk Damme22   Heuerhaus Herzog23   Lohgerberei
24   Schlachtereimuseum Vörden25   Stadtmuseum Damme

FREIZEITAKTIVITÄTEN26   Barfußpark Harkebrügge27   Bowling Center Barßel28   Flugplatz Lohe
29   Indoor Kartbahn Ramsloh30   Kultur-Scheune Barßel31   Museumseisenbahn Ammerland-Barßel-Saterland32   Abenteuerspielplatz „Reservistenfort“33   Escape Plan Cloppenburg34   Flugplatz Varrelbusch35   Golfclub Thülsfelder Talsperre36   Kletterwald Nord GmbH & Co. KG37   Minigolfanlage der Jugendherberge Thülsfelder38   Molli-Bär Spielpark39   Museumseisenbahn Friesoythe-Cloppenburg e. V.40   Tier- und Freizeitpark Thüle41   Waldspielplatz Dwergte42   Disc-Golf-Anlage

43   Museumseisenbahn 44   Easy-Strike Bowlingcenter Vechta45   Freilichtbühne Lohne46   Fußballgolf Vechta47   Golfclub Gut Brettberg Lohne e.V.48   Golfclub Vechta-Welpe e. V.49   Hüpfburgenpark Hoppel – Spring ins Glück50   Mehrgenerationenpark Goldenstedt51   Tennispark Vechta52   Waldspielplatz Rehwiese53   Wildpark mit Waldspielplatz im Burgwald54   Flugplatz Damme55   Seefahrerschule

AKTIV AM WASSER
56   Fahrgastschiff „MS Spitzhörn“57   Fischereiverein Barßel e.V.58   Hollener See

59   Motorbootverleih am Barßeler Hafen60   Museumstjalk „Angela von Barßel“61   Paddel- und Pedalstation Barßel62   Paddel- und Pedalstation Strücklingen63   Rad2Kat
64   Tretfloß Driewgoud65   Wassersportschule Droste66   Wassersportschule Held67   Badesee Dwergte68   Badesee Halen

69   Kanulehrpfad Soestetal70   Thülsfelder Talsperre71   Naturerlebnisbad Lastrup72   Hallenwellen- und Freibad Vechta73   Hartensbergsee
74   Kanu-Anlegestelle an der Hunte75   Naturbad Toncoole76   Waldbad Lohne

77   Erholungszentrum Heidesee78   Naturbad Vörden79   Segeln, Rudern und Tretbootfahren auf dem Dümmer See
NATUR ENTDECKEN80   Moorbahn „Seelter Foonkieker“81   Storchennest an der Ebkensschen Windmühle82   Baumerlebnispfad Friesoythe83   Erlebnispfad „Thülsfelder Talsperre“84   Moorlehr- und Erlebnispfad „Dausenmoorpad“85   Streuobstwiese „Am Griesen Stein“86   Waldlehr- und Erlebnispfad Dwergter Sand87   Dorfpark Lastrup

88   Trimm-dich-Pfad
89   Waldlehrpfad Löningen90   Burgwald Dinklage91   Dorfpark „Pastors Wisk“92   Dorfpark Rechterfeld93   Getreidegarten bei der Schweger Mühle94   Großsteingräber Visbeker Braut & Bräutigam95   Hopener Waldpfad96   Maislabyrinth beim Bussjans Hof97   Naturschutz- und Informationszentrum  Goldenstedter Moor (NIZ)98   Waldlehrpfad Immentun99   Dümmer Vogelschau100  Lehrpfad „Silbernes Band“101  Moorerlebnispdfad Campemoor102  Naturerlebnis Schwanenteich103  Naturlehrpfad am Mühlenbach104  Naturschutzzentrum Dammer Berge105  Nordic-Walking-Park „Dammer Berge“106  Rundweg Baum und Natur

MÜHLEN & BAUDENKMÄLER107  Ebkenssche Windmühle Barßel108  Johanniterkapelle Bokelesch109  Windmühle Scharrel mit Heimatmuseum110  Gehlenberger Mühle111   Gehlenborgsche Scheune112   Kulturzentrum „Alte Wassermühle“113   Mühlen im Museumsdorf114    Alte Wassermühle Gut Duderstadt115   Diekmanns Mühle116   Hermelings Windmühle117   Schutenmühle Huckelrieden118   Arkeburg
119   Borgerdings Mühlencafé & Restaurant120  Bredemeyers Hof121   Burg Dinklage

122  Fachwerksiedlung Bussjans Hof123  Kokenmühle
124  Lohner Wassermühle125  Schweger Mühle mit Back- und Göpelhaus126  Meyers Wassermühle127   Mühlenmuseum Pöhlking128  Schnatmühle

129  Wassermühle Höltermann 

Weitere Informationen zu den Freizeitangeboten erhalten Sie über 
den QR-Code oder auf www.oldenburger-muensterland.de Alle Ausflugsziele erreichen Sie auch mit dem praktischen ÖPNV-Angebot 

moobil+.. Informieren Sie sich oder buchen Sie gleich auf www.moobilplus.de
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Übersichtskarte
mit Freizeitattraktionen  

für Groß und Klein.

Ausflugsziele
im Oldenburger Münsterland



VERBUND OLDENBURGER  MÜNSTERLAND E.V.
Diekmanns Esch 13 · 49377 Vechta
Tel. (0 44 47) 81 19 50
info@oldenburger-muensterland.de
www.om-tourismus.de

 oldenburgermuensterland ·  mein.om

TOURIST-INFORMATIONEN IN DER REGION
ERHOLUNGSGEBIET BARßEL & SATERLAND E.V.
Theodor-Klinker-Platz · 26676 Barßel
Telefon (0 44 99) 93 80 80 · info@barssel-saterland.de · www.barssel-saterland.de

 BarsselSaterland ·  barsselsaterland

ERHOLUNGSGEBIET THÜLSFELDER TALSPERRE E.V.
Bürgermeister-Winkler-Straße 19–21 · 49661 Cloppenburg
Telefon (0 44 71) 15-256 · info@thuelsfelder-talsperre.de · www.thuelsfelder-talsperre.de

 Thuelsfelder.Talsperre ·  thuelsfeldertalsperre

HASETAL TOURISTIK GMBH
Langenstraße 33 · 49624 Löningen
Telefon (0 54 32) 599 599 · info@hasetal.de · www.hasetal.de

 hasetal ·  hasetal

TOURIST-INFORMATION AUSFLUGSREGION NORDKREIS VECHTA E.V.
An der Gräfte 35 · 49377 Vechta
Telefon (0 44 41) 85 86 12 · Fax (0 44 41) 85 86 13
info@nordkreis-vechta.de · www.nordkreis-vechta.de

 Nordkreis.Vechta ·  nordkreis.vechta

TOURIST-INFORMATION ERHOLUNGSGEBIET DAMMER BERGE E.V.
Mühlenstraße 12 · 49401 Damme
Telefon (0 54 91) 99 66 67 · Fax (0 54 91) 99 66 68
info@dammer-berge.de · www.dammer-berge.de

 Dammer.Berge ·  dammerberge
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